
4段～6段4段～6段4段～6段4段～6段 2006/11/15

四段＜19本＞四段＜19本＞四段＜19本＞四段＜19本＞

1.手刀8本の崩しからの技(8本)

1.相構え片手取り・後当て

2.逆構え片手取り・後当て

3.相構え片手取り・転体押倒し

4.逆構え片手取り・引倒し

5.相構え片手取り・小手返し

6.逆構え片手取り・小手返し

7.後両手取り・押倒し

8.後両手取り・後当て

9.相構え片手取り・正面当て

10.相構え片手取り・下段当て

11.逆構え片手取り・正面当て

12.逆構え片手取り・相構え当て

13.逆構え片手取り・逆構え当て

3.護身法・打突蹴の技(6本)

14.相構え当て(入身投げ)

15.押倒し

16.相構え当て(前腕部を制して)

17.転回小手返し

正面突き　 18.小手返し

前蹴り　 19.正面当て

五段＜18本＞五段＜18本＞五段＜18本＞五段＜18本＞

1.護身法・手首(18本)

1.押倒し

2.引倒し

3.小手捻り

4.小手返し

5.転回小手捻り

6.引倒し

7.小手捻り(相構え逆手取り小手捻り抑え)

8.脇固め

9.転回小手返し

10.隅落し

11.押倒し(転体)

12.小手返し

13.相構え当て(天地投げ・表)

14.相構え当て(天地投げ・裏)

15.腕捻り(転体)

16.小手返し(転体)

17.転回小手返し

18.小手捻り(転回・相構え逆手取り小手捻り)

横面打ち　

相構え片手取り　

逆構え片手取り　

片手両手取り　

前方両手取り　

上段の崩し　

中段の崩し　

後方両手取り　

下段の崩し　

正面打ち　

2.護身法・手首(5本)



六段＜20本＞六段＜20本＞六段＜20本＞六段＜20本＞

1.護身法・道衣(10本)

1.前襟取り・相構え逆手取り小手捻り抑え

2.相構え中袖取り・小手返し(引落し系)

3.逆構え中袖取り・脇固め

4.逆構え中袖取り・相構え逆手取り小手捻り抑え

5.両袖取り・下段当て

6.十字絞め・転回小手捻り

7.奥襟取り・小手捻り(相構え逆手取り小手捻り抑え)

8.奥襟取り・小手返し(引落し系)

9.両腕抱取り・転回小手捻り

10.胴抱取り・小手捻り(転体・相構え逆手取り小手捻り抑え)

2.護身法・三系統の崩し(10本)

11.相構え片手取り・相構え当て

12.片手両手取り・転回小手返し

13.逆構え片手取り・後当て

14.逆構え片手取り・小手返し

15.逆構え片手取り・転回小手返し

16.両手取り・肘極め倒し

17.両手取り・相構え逆手取り小手捻り抑え

18.両手取り・転回小手返し

19.相構え片手取り・相構え当て

20.両袖取り・腕捻り

回転系　

前方　

　後方　

 　脱力系　

手刀系　


